
Asperger y adictos. 
 
Habiendo trabajado algunos años con adictos, he verificado que el tema de còmo 
establecer normas es decididamente importante. Con los autistas (sobre todo con 
hiperkinéticos) es lo mismo porque, despuès de un pequeño tiempo dedicado a 
analizar la situaciòn, comienzan a probar, con trasgresiones de diferentes grados, 
el terapeuta. Este tiene que construir un dispositivo de respuestas apropiadas (de 
padre bueno pero no complaciente) para poner limites y contener las 
trasgresiones. 
Se trata de implementar una ley para no dejar espacio a la no-ley de ocupar ese 
rol. 
Imponer reglas significa permitir al sujeto enfrentarse con su trastorno y con sus 
debilidades, convertièndolas en problema para sì, mientras èl mismo intentaba 
transformarlas en problema para los demàs. 
Cuando se logra la contenciòn, el sujeto encuentra un lugar donde puede 
preguntarse sobre el deseo, si le interesa, y sobre las satisfaciònes màs que sobre 
el desgarro. 
El modelo terapèutico-relacional que he adoptado trata de evi tar la creaciòn de 
superadaptados que son sujetos psicotizados y dependientes (simbiòticos). 
Con los Asperger pareceria que tampoco este sea la soluciòn del aislamiento 
porque el deseo està costantemente anclado al sì-mismo, al egocentrismo y la 
satisfacciòn resulta sempre posible. 
El Asperger serìa como un adicto que tiene toda la substancia que quiere, sin 
tener que pedir, ni arriesgar nada. 
En otras palabras, el plus de autosatisfaciòn no permite controlar la compulsiòn 
a la trasgresiòn (el nivel del acting-out) de manera que tenemos que preguntarnos 
sobre como es posible instaurar la ley. 
Mis reflexiones me han llevado a la siguiente conclusiòn: si la convivencia, la 
solidaridad, la confianza, la comprensiòn y los valores no logran dar consistencia 
a la relaciòn es, probablemente, porque han encontrado todo resuelto en un 
padre fàlico pero dèbil, maleable y desvalorizado y en una madre, desvalorizada 
también, pero sempre dispuesta y accesible (soporta y sigue dando). 
Mi pregunta es la siguiente: que sucederìa si logràramos que fueran los padres a 
imponer la ley y a desestructurar la omnipotencia que, involontariamente, han 
contribuido a constuir? 
 
 
@ 
Estimado Romeo: Ud podrìa informarme, si en su experincia clinica puede 
detectar respecto de lo que ud escribe cito "porque han encontrado todo resuelto 
en un padre fàlico pero dèbil, maleable y desvalorizado y en una madre, 
desvalorizada también, pero sempre dispuesta y accesible (soporta y sigue 
dando)." digo, puede encontrar algun signo donde pueda leerse que lo que dà esa 
madre siempre dispuesta, està al servicio del dar y no al servicio del dar para que 
el hijo reciba? 
Habrà alguna posibilidad de pensar que esa madre, està muy tomada, para 
decirlo metaforicamente, por hacer envios a su hijo pero no interesada en que lo 
reciba? 
Agradecido por su posible respuesta, lo saluda Alberto Diaz 
 
 



@ 
Estimado Alberto, yo creo que el tema del Asperger (muy igual al borderline) es 
un problema decididamente edipico en tanto que el sujeto se siente atado a la 
figura paterna. En esta forma goza de su superioridad-omnipotencia y se 
transforma en Otro-de-El (Barrabas = Bar a Baba = Hijo del Padre) igualmente 
egocentrico y omnipotente. En este papel vive una constante lucha y un odio 
insanable que dan susten a una actitud salvadora por la que el padre viene 
ignorado y sacado del medio porque ni le habla, ni se sienta con el a la mesa, ni 
participa a la vida familiar. Un exemplo muy interesante es un joven de 35 años 
Que usa el coche BMW del padre (que se ha comprado uno màs chico) que 
considera de El y por esto si le falta nafta lo deja para que le ponga; si tiene algun 
problema mecanico lo deja para que lo arregle: todo esto sin decirle una palabra o 
dejarle un papelito para explicar el problema. 
Esta actitud desvalorizadora (te uso como sirviente aùn seas tan poderoso que 
podes resolver todos los problemas) inscribe el sujeto en un rol de omnipotencia y 
de asco hacia el mundo entero (de las cosas, de los hechos cotidianos y de las 
personas) que todavia esconde un profundo sentido de incapacidad y de 
inadecuaciòn que hace crisis en la relaciòn con las chicas (a veces dice: quiero 
una mujer!) de las que se inamora aùnque no logre nunca ni intercambiar una 
palabra ni un saludo. 
 
En el triangulo edipico el tercero, la madre, es desvalorizada tambien por el padre 
que la tiene como totalmente inutil. En este caso la señora, si bien no tenga una 
gran cultura, es muy buena ama de casa pero no sabe en absoluto valorizar su 
rol y, sobretodo, enfrentarse con la agresividad del padre y del hijo. Tampoco 
logra desalentar la tensiòn entre los dos y lo unico que logra es servirlos (primero 
a uno, despues al otro aunque ambos hacen y deshacen sin pedirle nunca nada). 
La pregunta que con tanta lucidez estas poniendo, nos lleva frente a una madre 
que asume el rol de la que puede dar (y sigue dando) algo que es totalmente 
desvalorizado y/o considerado inutil: ella les dà de comer pero ellos se rien por su 
ignorancia (entre otras cosas es muy buena conocedora de musica clasica y toca 
muy bien el piano – tomaba clases con un maestro renombrado) y la consederan 
incapaz de manejar la casa que encuentran polverulienta. 
Lo que ella dà es entonces algo que no tiene valor y su dar reviste 
verdaderamente el dar por dar y no un dar para que alguien resulte agasajado y 
feliz: su dar no va a cambiar nada ni en el padre, ni en el hijo. 
Voy a aclarar que este caso es paradigmatico pero en todos los casos de varones 
Asperger que he tenido, la situaciòn es la misma. 
Puedo decir que con las mujeres (en numero casi igual que los varones) el cuadro 
era màs o menos igual, pero no vamos a complicar por el momento. 
 
La relaciòn de la pareja, padre-madre, era ya comprometida antes que llegaran 
los hijos asì tenemos que preguntarnos si el hijo Asperger es el fruto del arbol o 
cuanto del Asperger sea de derivaciòn propia. 
Lamentablemente es muy dificil conseguir datos exactos sobre cuadros 
familiares, sobretodo porque el diagnostico es complicado, los especialistas no se 
ponen de acuerdo entre biologico y psicologico (aunque en todo el mundo ya es 
norma que el Asperger , como todo autismo, sea considerado simplemente un 
problema biologico, aunque no se conosca todavia nada seguro). 
Dejo aca para seguirla en otro momento y esperando una contestaciòn. 
Un gran saludo de Romeo 



@ 
Estimado Romero: 
Escribo para agradecer tus aportes. Son muy claros y es muy instructivo leerlos 
ya que se puede entender a partir de ellos mucha experiencia en clínica. Te soy 
sincera, no conocía el término Asperger y a partir de seguir tus explicaciones me 
he interiorizado de ello. Podías 
darme alguna bibliografia? Tiene que ver con trastornos del Narcisimo? y en este 
tema he leído y he terminado un Seminario con el Dr. Fiorini de la UBA de 
Psicología en Bs.As.Desde ya muchas gracias. 
Maria Victoria 
 
@ 
Romeo: 
Hace unos días recibí un correo en el que varias personas opinaban sobre 
Asperger y el dar sin recibir de la madre, etc. Yo escribí mi comentario sobre el 
tema en el mismo que recibí pidiendo que otras madres que tienen hijos Asperger 
enviaran también sus comentarios sobre el asunto, pero no recibí respuesta. No 
sé si fue porque debí haberlo enviado a la dirección de las listas y no responder 
en el mismo que había recibido. 
Tengo un hijo Asperger de 7 años y me interesa mucho tener información sobre el 
tema. No tengo acceso a internet,a sí que no puedo acceder al lugar común al que 
entran todos a ver qué hay. 
En unas evaluaciones que se le hicieron a mi hijo me dijeron que tenía problemas 
para elaborar conceptos y hacer generalizaciones. Cómo puedo ayudarlo en este 
tema? Existe algún material que aborde el mismo?  
Es lo mismo Asperger que Borderline?  
Me gustaría comentar igual que hacen los otros sobre los temas que se proponen, 
pero no sé cómo hacer. A mí me entran mensajes de la lista sobre autismo, pero 
no puedo participar. Cómo hago? 
Saludos Alicia 
 
 


