
Romeo, ho letto le tue due mail e innanzitutto ti ringrazio di avermi inserito nel 
corpo docenti. 
Inoltre, sono ben lieto di partecipare al progetto "SLOW MIND". È  "buffo" come tu 
mi proponga di partecipare a qualcosa che in qualche modo ha a che fare con 
alcune riflessioni e ricerche che ho cominciato a fare per conto mio in questi 
giorni... In realtà le mie riflessioni, che ancor di più si estendono alla ricerca del 
significato nascosto della vita di ciascuno di noi in questo mondo, dovendo 
inevitabilmente attraversare concetti di "anima" o, meglio ancora, di "essenza", e 
che hanno già sconfinato nello studio della gnosi e dell'alchimia, nascono da una 
insoddisfazione e da una frustrazione, la stessa che penso essere all'origine di 
"SLOW MIND": l'essere umano si sta perdendo dietro a delle sciocchezze, sta 
perdendo di vista chi è veramente ed il significato della vita di chi gli sta accanto. 
Per fartela breve, comunque, sento che quanto mi proponi è perfettamente in 
sintonia con quella che sento essere la mia esigenza di conoscenza di questo 
momento. 
Pertanto, accetto ben volentieri, e aspetto un qualche tuo segnale.  
  
Un abbraccio, 
  
Dott. Francesco Albanese 
Psicologo, Presidente di PsicoLAB 
http://www.psicolab.net 
 


