
 
 
 

 GRUPPO INTERDISCIPLINARE DI  

     P.O.E.S.I.A. 
 
 
“Programma di Orientamento all’Empatia, alla Sensibilizzazione 

e all’Integrazione nell’Amicizia.” 
 

Sede sociale e conviviale c/o Ristorante IN- Tradate “Quisisana” 
Via Rossini 20, tel. 333-6362630 

Socio responsabile: Dott Romeo Lucioni 
 

DECALOGO 
 
Tu che ti diletti con la psicologia, conviene che ti abitui all'uso dei termini 
psicopatologici in maniera pratica e facendo riferimento ad una situazione di 
normalità che sicuramente é la tua. 
Abituati ad usare espressioni come: toni altezzosi, dispettivi, confidenziali, 
misteriosi, affabili, gradevoli, seduttori o di amicizia secondo le circostanze e gli 
effetti che desideri ottenere; ricorda, comunque questo 
 
 
chi é più prudente di te è un fobico 
chi é più meticoloso di te é un ossessivo  
chi é più allegro di te é maniaco 
che é più gradevole di te é isterico 
chi é più efficiente di te é istrionico 
chi é più abile di te é psicopatico 
chi é più calmo di te é depressivo 
chi é più spontaneo di te é perverso 
chi é più convenzionale di te é psicotico 
chi é più valoroso di te é suicida. 
 

DECÁLOGO 
   
quien es más prudente que tú es un fóbico   
quien es más meticuloso que tú es un obsesivo    
quien es más alegre que tú es maníaco   
qué es más agradable que tú es histérico   
quien es más eficiente que tú es histriónico   
quien es más hábil que tú es psicopático   
quien es más calmo que tú es depresivo   
quien es más espontáneo que tú es perverso   
quien es más convencional que tú es psicótico   
quien es más valeroso que tú es suicida.   



Il senso della vita 
 
La  vita  è  bellezza, ammirala. 
La  vita  è  un' opportunità, coglila. 
La  vita  è  beatitudine, assaporala. 
La  vita  è  un sogno, fanne una realtà. 
La  vita  è  una sfida, affrontala. 
La  vita  è  un dovere, compilo. 
La  vita  è  un gioco, giocalo. 
La  vita  è  preziosa, abbine cura. 
La  vita  è  una ricchezza, conservala. 
La  vita  è  amore, donala.  
La  vita  è  un  mistero, scoprilo. 
La  vita  è  promessa, adempila. 
La  vita  è  tristezza, superala. 
La  vita  è  un inno, cantalo. 
La  vita  è  una lotta, accettala. 
La  vita  è  un'avventura, rischiala. 
La  vita  è  felicità, meritala. 
La  vita  è  la  vita, difendila. 
 
 

El sentido de la vida 
 
La vida es belleza, admírala. 
La vida es una oportunidá, aprovéchala. 
La vida es una dicha, acapárala. 
La vida es un sueño, hazlo realidad. 
La vida s un desafío, afróntalo. 
La vida es un deber, cúmplelo. 
La vida es un juego, juégalo. 
La vita es preciosa, quidala. 
La vida es una riqueza, consérvala. 
La vida es amor, dónalo. 
La vida es un misterio, descúbrelo. 
La vida es una promesa, cúmplela. 
La vida es una tristeza, supérala. 
La vida es un himno, cántalo. 
La vida es una lucha, acéptala. 
Lavida es una aventura, ariésgate. 
La vida es una felicidad, amerítala. 
La vida es la vida, defiéndela. 
 
 


